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The water drank during feeding has a high nutrient value due because of its ntineral contents.
Tt prarticnlar, trace elements form part of many enzymies and protein complexes that are very
important for epidermal functions, such as keratinization, melanin synthesis and activation of
systems for the neutralization of oxidative stimuli. Therefore, we smdied a well known nineral
water shown by atomic alsorption spectrometry to possess qualitative and quantitative trace
element contents suitable for the wutritional needs of keratinocytes. In vitro experintemts confir-
med the validity of this hypothesis. In vivo trials demonstrated thay, when applied to the skin
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stirface, the mineral water reduces the inflammatory effects of ultraviolet radiation, probabily by
interfering with oxidative mechanisms. Finally, when consumed orally for an adequate preriod,

it inprroved several parameters of Itydration and barrier function.

come bevanda & enorme-

mente aumentato in questi ul-
timi anni, |l fenomena & da attri-
buire non solo alle migliori quali-
ta4 organolettiche di queste ac-
que rispetto a quelle che arriva-
no nelle nostre case alliraverso
gli acquedotti, ma anche all'a-
spettativa di ottenere speciali
benefici per la salute in rela-
zione alle proprieta terapeuti-
che da esse vantate.

Com'é nolo, con il termine “mi-
nerale” si definiscono tutte quel-
le acque sorgive che, per il tipo
e la quantitd delle sostanze in
esse disciolte, possiedono spe-
ciali proprieta terapeutiche. In
particolare, esse sono classifica-
te come minerali guando l'entita
delle sostanze presenti in solu-
zione (residuo fisso) & superiore
a 1000 mg/L, medio minerali
quando la quantita delle sostan-
ze disciolte & compresa tra 200
e 1000 mg/L e oligominerali
guando |l residuo fisso & inferiore

I | consumo di acque minerall

a 200 mg/L. Queste uitime sono
quelle pid largamente utilizzate a
scopo alimentare.

Le acque oligominerali sono
state oggetto di numerosi studi
diretti a definirne la composizio-
ne & a chiarire il ruolo dei vari mi-
nerali in esse disciolti, ivi com-
preso il meccanismo alla base
della loro attivita (1, 6). Questo
lavoro si propong di mettere a
fuoco | benefici per I'apparato
tegumentario derivanti da un
adeguato apporto idrominera-
le alla luce di guanto noto in let-
teratura e sulla base di dali spe-
rimentali ottenuti con l'impiego di
un'acqua oligominerale.

LACQUA
COME ALIMENTO

Per l'assenza di potere calori-
co e per i suoi caratteri fisici e
chimici l'acqua come alimento
viene da taluni relegata in una
posizione di secondo piano. In

realta, 'acqua & di gran |lunga
I'alimento pid importante per il
nostro organismo soprattutto per
le sue proprieta fisiche e chimi-
che, che la rendono indispensa-
bile per la maggior parte delle
funzioni vitali. In effetti l'acqua
rapprasenta il mezzo nel quale
hanno luogo le reazioni metabo-
liche, partecipa ai fenomeni di-
gestivi facilitando il transito e la
fluidificazione del cibo altraverso
'apparato digerente, consente Il
passaggio di sostanze dalle cel-
lule agli spazi intercellulari e ai
vasi e viceversa, aiula a regolare
la temperatura corporea median-
e la sudorazione e il vapore ac-
queo eliminato attraverso | pol-
moni. Ma, al di 14 del suo ruolo
come mezzo per lo svolgimento
della magagior parte delle reazio-
ni biochimiche, 'acqua occupa
un ruolo di primo piano come
fattore nutritivo proprio in virtQ
del suo contenuto in minerali.
Puby essere utile ricordare che
fanno parte dell'organisma uma-
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no diversi minerall, alcuni del
quali song da ritenere di impor-
tanza vitale per il metabolisma.
Questi elementl sono present
nel sangue, nai tessuti, negli or-
gani & nei liguidi corporei dove
pariecipano a numerosi processi
enzimalici @ meiabolici. Alcuni di
essi, come il calcio, sono parte
integrante della strultura stessa
di taluni apparati e par quesio si
rinvengone in quantita rilevanti;
altri, come Il manganese, il rame,
o #inco. sono presenti in
quantita minime, ma pariec-
pano a molieplici processi meta-
bolici entrando nella composizio-
ne di diversi enzimi e composti
proteicl. Soni proprio guesti ulti-
mi, un tempo scarsamente con-
siderati o addirittura ritenuti delle
impurita, cha, con il progredire
delle conpscenze in campo me-
tabolico, sono slati identificati
come fattori indispensabili
per I'economia dell’organi-
smo. || loro apporto alimentare
in parte si deve alla ingestione
dei cibi, specialmente di origine
vegelale, in parle al consumo di
bevande e in particolare di ac-
qua, che riveste pertanto un ele-
vato valore alimentare per il suo
contenuto in sali minerali (7).

In base al livello di fabbisogno
guatidiano, | mineral presenti nel-
le celiule e nei tessuli umani pos-
sono esserg suddivisi in fre grup-
pi; macrominerall, microminerali g
oligoelementi (fabella 1).

B Macrominerali: compren-
dono elementi il cui fabbisogno
giornaliero & superiore a 100 mg.

B Microminerali: in quesio
gruppo figurano elementi il cui
fabbisogno giornaliero varia da
mena di 1 mg a 100 mg.

B Oligoelementi: s| tratta di
alementi il cui reale fabbisogno
non & stato ancora stabilito, ma
si ritiene che debba essere del-
lording di microgrammi.

Il primo gruppo comprende
elemeanti il cul apporto & assicu-
rato da un'alimentazione varia e
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Minerali indispensabili per I'organismo umano

Macromineralit Microminerali® Oligoelementi®
W caloo ferro arsenico
W fasforo rame stagno
B sodio nco nichel
B potassio manganese germanio
W cloro iodio vanadio
W magnesio molibdeno tungsteno
W zoffo selenio piombo
fluoro
broma
crome
cobalto
silicio
boro
{ 1) Fabbisogno > 100 mg die; (2) Fabbisogno 1-100 mg die; (3) Fabbisogno:
aleuni meg ofe
TabELLA 1

complela. 1l calelo & introdotto
soprattutto con il latte, che ne
contiene circa 1 grammo per li-
tro, con | formaggi e altri derivati
del latte; cloro & sodio entrana
nel nosiro arganismo principal-
rmente con il comune sale da cu-
cina e con | vegetali; || fosforo,
che dopo Il calcio & I'elemento
piu largamente rappresentalo
nel nostro organismo, & introdol-
1o con i cereall integrali e con
pesce, carne e uova; il magne-
sio & introdolto con vegetall, frut-
la secca, pesce e carng; || po-
tassio, presente sopratiutto al-
l'interno delle cellule, & assunto
con cereali integrali, vegetali e
frutta, carne & pesce; lo zolfo,
presente in notevole gquantita
nella cheratina. @ introdotlo con
carne, pesce, formaggio e latte
(8-10),

Al secondo e al terzo gruppo
appartengono minerall il cui ruo-
o pud variare in relazione a parti-
colarl momenti fisiopatologici. Al-
cunl elemeanti, come |l ferro, il ra-
me & lo zinco, sono impaortanti
durante lo sviluppo puberale

(11). Il ferro & essenziale per l'e-
spansione del volume ematico e
della massa muscolare, Esso
svolge funzioni enzimatiche e
metaboliche & pud essere imma-
gazzinato solto forma di ferritina
ed emosiderina, che fungono da
riserva quando lapporio alimen-
lare & iInadeguato (12). || rame &
un elemenlo indispensabile per
la crescita. in quanto parte inte-
grante di molli sistemi enzimatici
e coinvolto nella sintesi dell'emo-
globina, nell'ossidazione del fer-
ro dallo stato ferroso a guello fer-
rico, nella formazione della ferriti-
na per mezzo della ceruloplasmi-
na (13). Lo zinco. cofattore as-
senziale per circa 200 enzimi,
svolge un ruclo Importante nella
crescita cellulare come cofattore
di enzimi necessarl alla sintesi
del DNA e del'RNA, risultando
essenziale nella maturazions
sessuale e nello sviluppo sormati-
co (14). | manganese parlecipa
a numerose attivita metaboliche,
ma la sua principale funzione &
quella antiossidante: esso pro-
tegge le cellule dai danni provo-



cati dai radicall liberi. Lo iodio,
costitluente fondamentale degli
ormoni prodotti dalla tiroide, indi-
spensabill per attivita meataboli-
ca di tutte le cellule, contribuisce
allo sviluppo e al funzionamento
della tiroide, regola la produzio-
ne energetica dell'crganismo, fa-
vorisce [la crescita e lo sviluppo
{15, 16). |l selenio occupa un
posto importante nei meccanismi
di difesa contro gli stimoli ossida-
tivi (17),

all'intervento di fattori esterni
Limportanza dei minerali per il
trofismo delle cellule che costi-
luiscona | tessuti cutanei si é ve-
nuta sempre meglio delineando
negli studi condotti sulle colture
di tessuto e in particolare sui
cheratinociti. Questi  sistemi
rappresentano in effetti dei mo-
delli preziosi e insostituibili in
quanto capaci di essere attivati
in condizionl completamenta au-
tonome, al riparo da interferenze

= .
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alla crescita dei cheratinociti
Elemento Quantita espressa in moli
W Ferro 1.5%10*
| Rame I.Ixi0*
B Marganese 1,0x10%
W Molibdeno 1.0x10”
W Nichel 50101
B Selenio 30x10*
W Silicio 50x107
W Stsgno 50x10'0
W Vanadio 50x10"
W Zinco 35xi0*

Da: Tsao MC et al. J Call Physiol 1982: 110: 219.

TABELLA 2

OLIGOELEMENTI
E CUTE

L'apparalo tegumentario sval-
ge molieplici funzioni, alcune
delle quali sono di importanza
vitale per il nostro organismo. La
sua efficienza & condizione fon-
damentale anche sotto il profilo
estelico: non v'é dubbio Infatti
che l'aspelto di ognuno sia in
gran parte legato a quello della
superficie cutanea e dell'epider-
mide in particolare. Molti ineste-
tismi sono la conseguenza di
danni strutturali dovuti a una
inefficienza tunzionale delle cel-
lule epidermiche, incapaci di
prevenire o riparare danni dovuti

di altri stimali, e quindi in grado
di fornire informazioni attendibili
e riproducibill sulia biclogia epi-
dermica. Le acquisizioni pit im-
partanti sono scaturite dalle in-
dagini condotte sulla composi-
zione dei terreni impiegati per la
coltura di queste cellule, che ri-
chiedano peculiari requisiti per
la loro maltiplicazicne e differen-
Ziazione.

A tale proposito put essera in-
teressante ricordare che verso
la meta degli anni settanta un
gruppo di ricercatori statunitensi
ha messo a punto una tecnica
innowvativa che consisie nel far
crescere | cheratinocitl su un
feeder layer di fibroblasti murini
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irradiati letalmente (18). Quesia
metodica, che consente di ofte-
nere grandi quantita di cherati-
nociti a partire da piccoll fram-
menti cutanel, si & dimostrata
utile nel trattamento dei grandi
ustionati che utilizzano | cherati-
nociti coltivati alla stregua di
graifts autoplasticl.

Un ulteriore progresso nella
coltura dei cheratinociti si & regi-
stralo all'inizic degli anni oftanta
quands si & avvertita la necessi-
1a di introdurre mezzi di coltura
privi di siero. Questi terreni, svi-
luppati sulla base di precedent
ricerche {19), si sono dimostrafi
particolarmente adatti per l'isola-
mento e la crescita dei cherati-
nociti (20, 22). La loro caratteri-
stica & guella di avere un basso
contenuto dl calcio, di essere
privi di siero, di essere provvisti
dl alcuni fattori di crescita, e so-
prattutto di essere ricchi di alou-
ni oligoelementi rivelatisi indi-
spensablli per la crescita di que-
ste cellule (tabela 2).

La funzione degli oligoelemen-
ti nel trofismo del cheratinociti
non & ancora perfettamente no-
ta. Pud essere utile ricordare che
la cute & ricca di metalloprotei-
ne, costituite dalla combinazione
di complessi proteici con ioni
metallici, tra | quali ferro, rame e
Zinco occupano un posto di pri-
mao plano. Questi elementi svol-
gono un ruolo critico nel conte-
sto funzionale e strutturale delle
proteine di cul sono parte inte-
grante, concorrendo anche a
conferire stabilita alle rispettive
molecole. Alcune metalloprotel-
ne sono essenziall per |a respira-
zione, altre hanno un ruolo im-
portante nel metabolismo inter-
medio, nonché nella trasmissio-
ne e regolazione dell'espressio-
ne dell'informazione genetica,
nella sintesi e nell‘attivita degli
ormaoni peptidici e nel manteni-
mento strutturale della cromating
e delle biomembrane (23).

MNon va dimenticato che la cu-
te, proprio in virtd della sua posi-

WA
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Coé:fnm'm'ane in macrominerali

l'acqua oggetto di studio

Sostanza mg/mL

B lone calcio Ca'* 59

B lone sodio MNat 44

W lone magnesio Mg 34

B lone potassio K' 05

W [one stronzio Sr** ol

B lone idrocarbonico (HCO, ) 185

B lone solforico 5O, 79

B lone doridrico O T

W lone nitrico NO, |

B lone fluoridrico F 0,14

W Silice SIO, 4
TABELLA 3
zione di interfaccia con l'ambien- DATI]
te, & dotata di sistemi di difesa SPERIMENTALI

destinati a fronteggiare stimoli
aggressivi, fisici e chimici, che
potrebbero risultare letali per altri
sistemni cellulari. Radiazioni UV,
tossici ambientali come |'ozono,
variazioni di temperatura, agenti
delipidizzanti sono solo | pil co-
muni agenti aggressivi capaci di
indurre uno stress ossidativo che
I'epidermide deve frontegaiare.
Proprio per questo 'epidermide
dispone di mezzi alti a neutraliz-
zare tali stimoli lesivi, mezzi in
gran parte costituiti da sistemi
enzimatici che richiedono nu-
trienti adeguati.

In vitro il ferro si & rivelato indi-
spensabile per la crescita di
molti sistemi cellulari: il suo ruo-
lo appare correlato a quello del-
la ferritina (24, 25). Zinco, rame
g manganese sono in grado di
aumentare la migrazione deai
cheratinociti attraverso una mo-
dulazione funzionale delle inte-
grine (26, 27). Il selenio, indi-
spensablle per il normale funzia-
namento del sistema immune, &
in grado di prevenire i danni cor-
relati agli effetti del raggi UV ini-
bendo gli effetti dello stress os-
sidativo (28, 29).

Lo studio cul ci si riferisce &
stato condotto sull'acqua oli-
gominerale denominata “Roc-
chetta”, sulla quale sono state
innanzitutto effettuate indagini
dirette ad approfondirne la com-
posizione in oligoelementi. Ac-
certata |a validita del suo conte-

lEducaziﬂne continua in medicina

nuto minerale, & stata esaminata
in vitro la capacita di fungere da
fattore nutritiva per lo sviluppo di
cellule epidermiche. Successi-
vamente, sono state condolte in-
dagini dirette a valutare se l'ac-
qua In oggetto fosse in grado di
prevenire o attenuare una reazio-
ne infiammatoria sperimental-
mente evocata, Infine, & stata
condotta una sperimentazione
mediante assunzione per bibita
con lo scopo di studiare |a capa-
cita di interferire con alcuni para-
metri dell'idratazione.

Analisi
del contenuto minerale
L'acqua oggetto di studio ha fat-
to registrare un residuo fisso di
179 mg/L e pertanto risulta clas-
sificablle come oligominerale. La
sua composizione, riportata nel-
la tabeifa 3, mostra un contenuto
in macrominerali prevalentemen-
te rappresentato da ionl calcio e
idrocarbonico e da una discreta
presenza di loni solforico, clori-
drico, sodio e magnesio.
L'analisi condotta mediante
spettrometria di assorbimento
atomico ha rivelato un contenulo
in oligoelementi tipico di un‘ac-

i =
Composizione in oligoelementi dell’acqua
oggetto

di studio
Elemento Quantita espressa in moli'
B ferro I,79107
B Fame 157 x10*
W Manganese 182 x10*
B Molibdeno 104 x10*
B Michel | 70x 10"
B Selenio 638x10%
| Siicio 3 7(mgfml)
W Stagno 842x10"
B \anadio 18610
B Zinco Té&x 108

1} Determinazione medianie spetirameidnia i assorbimenia atomico,

TABELLA 4



Ficura 1
Cheratinociti uman in vare fasi of sviluppo coltivali con ferreno (MCDE 153) ricastiuito con
lacqua ofigomingrale ogoetio di studio.

gua sorgiva originatasi da guelie
meteoriche che s'infiltrano nel
sottosuolo per la porosita del
terreno e riaffiorano cariche di
un contenuto minerale partico-
larmente ricco e variato (labella
4), All'esame qualitativo lale
componente & risultata costituita
da elementi che hanno un ruolo
fondamentale come cofatior di
numerosi enzimi o come parte
integrante di complessi proteici.
E interessante rilevare che gli
stessi glementi entrano nella co-
stituzione del terreno di coltura
adatto per lo sviluppo delle cel-
lule epiteliall cutanee (vedi ta-
bella 2). Anche le concentrazio-
ni di 1ali elementi, con |'eccezio-
ne del silicio, riscontrato in ele-
vata quantité, ricalcano di mas-
sima quelle presenti nel medium
messo a punto per la coltura
delle cellule epidermiche. |l va-
lore di questo dato appare meri-
tevole di essere sottolineato in
quanto configura una composi-
zione in grado di assicurare ai
tessuti cutanei le condizioni
migliori per un ottimale trofi-

smo.

Valutazione della capacita
nutritiva in vitro

La composizione in oligoelemen-
ti dell'acqua oggetio di studio
la sua affinita con la componente
minerale dei terreni utilizzati per
la coltura delle cellule epidermi-
che indicano un possibile ruclo
della stessa come nutriente del-
I'epidermide. in possesso di pe-
culiari esigenze nutrizionali,

Con gueste premesse & stata
studiata la capacita dell’'acqua
“Rocchetta” di supportare il ter-
reno di coflura correntemente
impiegato per lo sviluppo del
cheratinociti o meglio di sostituir-
ne in parte i costituenti. Prelimi-
narmente I'acgua oligominerale
& stala adeguatarmente trattata
allo scopo di alleggerirne il con-
tenuto In calcio; successivamen-
te essa & stata impiegata per ri-
costituire il terreno MCDB 153. |l
medium completo, ricostituito
con acqua deionizzala e arric-
chito degli oligoelermenti, & stato
impiegato come controllo.

Dal complesso dei parametr
esaminatl (conta cellulare, tem-
po di duplicazions, morfologia
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cellulare ecc.) & emerso che
'acqua “Rocchetta” ha un con-
tenuto In oligoelementi in linea di
massima capace di soslituire
quelio previsto nella composizio-
ne del terrenc di coltura origina-
lg, programmato e realizzato per
espandere adeguatarmente cep-
pi umani di cheratinociti evitan-
do la differenziazione precoce
verso la cheratinizzazione (figu-
ra 7).

Stima del potere
antieritematigeno

Sulla base della composizione
minerale e degli effetti biologici
rilevati nel corso delle prove in
vitro, & stata condotta un‘indagi-
ne diretta a valutare la capacita
dell'acqua “Rocchetta” di inibi-
re o ridurre l'intensita di una
reazione infiammatoria speri-
mentalmente evocata. Tale pro-
prieta, segnalata per altre ac-
que, & da rilenere possa esserg
correlata alla presenza di oli-
goelementi capacl di attivare |
sistemi antiossidanti.

Lindagine & stata condotta su
10 soggetti sani volontari, nei
guali tale attivita & stata valutata
ponendo lacgua oggetto di stu-
dio a contalio con la cute dell'a-
vambraccio mediante impacco
per 30 minuti, e avendo cura di
effettuare il controllo nell’avam-
braccio controlaterale. E stato
impiegato come sorgente ra-
diante un simulatore solare
modello Multiport 601, dotato di
una lampada alle Xenon con
spettro dl emissione continua tra
290 e 400 nm e provvisto di 6
collettori a fibre ottiche in grado
di convogliare sulla cute flussi di
raggi UV. La finestra di ciascun
collettore & stata regolata in mo-
do da erogare dosi scalari con
un incremento costante. La ri-
sposta eriternatosa & stata valu-
tata mediante un Minolta CR 200
Croma Meter® (Minolta), utiliz-
zando lo spazio di colore CIE
L*ab*, in cul I'emivetiore positi-
va di "a*", misura lg variaziani
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del colore rosso, adatto per
quantificare I'entita dell’eriterma.
| risultati di guesta indagine
hanno dimostrato che 'acqua in
studio & capace di ridurre in mo-
do apprezzabile I'entita della ri-
sposta eritematosa (figura 2).

Studio dell’attivita
idratante dopo assunzione
per via orale

Morbidezza, elasticitad, assenza
di rughe e omogeneita di pig-
mentazione sono attributl che
conferiscono un aspetto grade-
vole alla superficie cutanea e, di
CONSBQUEnza, una sensazione
piacevole. Questi caratteri sono
in gran parte condizionati dal
contenuto idrico dell’'epidermide
€ in particolare dello strato cor-
neo, fondamentale per le pro-
prieta intrinseche di questio tes-
suto, Lidratazione cutanea di-
pende dall'acqua proveniente
dagli strati profondi e dalla per-
dita transepidermica, quest'ulti-
ma indicaliva della funzione bar-
riera. La misurazione della Trans
Epidermal Water Loss (TEWL)
unitamente alla valutazione del
contenuto  idrico  epidermico
rappresentano | parameatri pid si-

gnificativi per valutare lo stato di
idratazione cutanea.

La TEWL rappresenta il flusso
di acqua che attraversa lo strato
corneo e sl disperde all'esterno
La sua misurazione & basata
sulla stima del gradiente di va-
pore acqueo in una camera
aperta, valutata in un ambiente
del quale siano rigorosamente
manteanute costanti temperatura,
umidita e ventilazione.

Il contenuto idrico dello strato
corneo pud essere valutato me-
diante stima della capacitanza,
Ambeadue | parametri possong
essere misurati mediante stru-
menti affidabill & metodiche non
invasive

Con l'impiego di tali metodi-
che & delle relative apparec-
chiature (Tewameter® TM 210,
Carnecmeter® CM 820, Coura-
ge & Khazaka) & stata condaotla
una sperimentazione diretta a
valutare la capacita idratante
cutanea dell'acqua “Rocchet-
ta". L'indagine & stala condotta
su 40 soggetti sanl volontari,
che hanno assunto per 20 giorni
consecutivi un litro di acqua al
giorno in aggiunta al loro abitua-
le consumo. Lo studio ha dimo-
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sirato un nelto e marcalo au-
mento del contenuto idrico dello
strato corneo, cul ha fatto ri-
scontro una diminuzione della
TEWL.

CONCLUSIONI

Murmerosi minerali svolgono un
ruglo di importanza vitale per il
metabolismo dell'organismo u-
mana. Alcunl sono parte inte-
grante della struttura stessa di al-
cuni tessuti & si rinvengong in
quantita rilevanti; altri sono pre-
santi in quantita minime, ma par-
tecipano a processi melabolic
fandamentali entrando nella com-
posizione di diversi enzimi e di un
gran numerg di proteine. Quest
ultimi sono oggl considerati fattori
indispensabili per 'economia del
nastro organismo. || loro apporto
alimentare si deve in gran parle al
consumo di bevande e in partico-
lare all'acqua. che proprio per
guesto riveste un elevato valore
alimentare

La cute, e in particolare |'epi-
dermide, per la sua posizione di
interfaccia con 'ambiente, & do-
tata di sistemi di difesa, in gran
parte costituitl da sistem| enzi-
matici, Il cul funzionamento otti-
male & legato all'apporto di ali-
goelementi. Alcune lappe del
processo di cheratinizzazione e
della sintesi della melanina si
svolgono con l'intervento di ali-
goelementi; la neutralizzazione
di radicali indotti da stimoli pro-
ossidanti si realizza grazie allin-
tervento di sistemi la cul attiva-
Zione richiede la presenza di oli-
goelementi,

Dati sperimentali acquisiti at-
traverso adatti dispositivi confer-
mano I'assunto che 'apporto di
acqua in possesso di idonel re-
quisiti pud svolgera un rualo im-
portante nell’ottimizzazione di
alcune fondamentali funzioni
cutanee. L'acqua “Rocchetia” si
& rivelala capace, allorche as-
sunta per bibita. di migliorare |'-




drataziona e la funzione barriera,
menire, quando applicata per
via esterna si @ dimostrata in
grado di ridurre lo stimolo flogo-
geno indotto da raggl UV. Tali re-
guisiti sono da porre in relazione
alla sua particolare composizio-
neg, che, all'analisi mediante
spelirometria di assorbimento
atomico, ha rivelato un contenu-
1o in oligoelementi che sono par-
e integrante di numerosi enzimi
e complessi proteici, E interes-
sanle nolare che gli slessi ele-
menti entrano nella composizio-
ne del lerreno di coltura adatlo
per lo sviluppo delle cellule epi-
teliali cutanee. A conferma della
cenlralita degli oligoglementi nel
ruolo dell’'acqua come alimento,
alcune prove in vitro hanno di-
maostrato che 'acqua "Rocchet-
12" pud sostituire gli element! in
fracce necessari allo sviluppo
delle cellule epiteliali.

In conclusione, sulla base di
guanto aggi noto sulla biologia
della cellule epidermiche e dei
requisiti necessari per un ottima-
le funzionamento della stessa,
importante anche per il conse-
guimento di un buon aspetio
estariore, possiamo atfermare
che 'apporto idrominerale svol-
ge un ruolo fondamentale. L'ac-
qua oggetto dello studio ha di-
mostrato di possedere tutti i
requisiti adatti per assolvere a
guesta funzione.
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Educazione continua in medicina

QUESTIONARID

1. Il consumo di acqua negli ultimi anni:
a. b.si & ndotto perché é aumentato il consumo di bibite gassate
b, si & ridotto perché sono peggiorate le caratteristiche organclettiche
¢ & rimasto invanato
d. & aumentato anche per [aspettativa di ottenere speciali benefici per la salute

2. Le acque oligominerali hanno un residuo fisso:
maggiore di 1000 mgfL

fra 200 & 1000 mg/L

minore di 200 mg/L

maggiore di | 500 mg/L

anow

3. Quale delle seguenti affermazioni sul ruolo nutritivo delf’acqua ¢ vera:
a lacqua non puo essere considerata un alimento perché non ha potere energetico
b.  l'acqua non partecipa ai fenomeni digestivi
c. lacqua ha un ruolo di primo piano come fattore nutritivo in virtd del suo contenuto minerale
d. il manganese,il rame e lo zinco contenuti nell'acqua sono da considerarsi impurita

4. Gli oligoelementi sono quegli elementi il cui fabbisogno giomaliero:
a émaggiore di 100 mg
b. non & stato ancora stabilito, ma si ritiene che debba essere dell'ordine dei microgrammi
. & maggiore di 200 mg
d. &compresctra | e 100 mg

. [ terreni di coltura dei cheratmociti devono:

avere un alto contenuto di calcio

essere ricchi di siero

essere privi di oligoelementi

avere un basso contenuto di calcio ed essere sieroprivi

an o

6. Le metalloproteine:
a. hanno come possibili costituenti tutt gli elementi contenuti nelfacqua
b. non hanno alcun ruclo nellespressione dellinformazione genetica
¢. possono portare ad alterazioni strutturali delle biomembrane
d. hanno un rucko importante nella sintesi e nellattivitd degli ormoni peptidici

7. [ macroelementi prevalentemente rappresentati nell'acqua oggetto dello studio (Rocchetia) sono:
a ioni calcio e idrocarbonio
b. ioni fosforo e idrocarbonio
c. ioni zolfo e fosforo
d. ioni calcio e fosforo

8. Lo studio sull'acqua Rocchenta ha dimostrato che essa:
a nduce lidratazione cutanea
b. aumenta lidratazione cutanea se applicata localmente
¢. riduce l'eritema indotto da raggi UV se applicata localmente
d. ha un contenuto in oligoelementi incapace di sostituire quello previsio dalla composizione del terreno
di coltura originale per cheratinaciti
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